
Tijd maandag dinsdag woensdag donderdag vrijdag zaterdag zondag 

07:30/08:30 

                  

9:00/10:00 

    Bokszak training 

Recreanten 

14+ 

 Boks Training 

Recreanten 

 14+          
Outdoor 

10:00/11:00 

     Circuit training 

Recreanten 

14+ 

Outdoor 

   

  

17:00/18:00 

Jeugd boksen 

7 tm 13 jaar 

 Jeugd boksen 

     7 tm 13jaar 

 Jeugd boksen 

7 tm 13 jaar 

  

18:00/19:00 

Boks training  

Recreanten 
14+ 

 Boks training  

Recreanten 
14+  

Boks training  

Recreanten 
14+ 

Boks training  

Recreanten 
14 + 

  

19:00/20:00 

    Boks training  

Recreanten 

14+ 

Bokszak training 

Recreanten 

14+ 

 

Bokszak training 

Recreanten 

14+           

 Boks training 

 

Gevorderden 
 

  

20:00/21:00 

Bokszak training 

Recreanten 
14+ 

 

Boks Training 

Recreanten 
 14+          

Outdoor 

      



 

 
 
 

 


